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Atispa

Gestion de la Bioseguridad a compuestos
citostaticos/citotoxicos: Seguridad y
prevencion.

Curso de capacitacion en Gestion de Bioseguridad sobre los potenciales riesgos de
toxicidad en las distintas etapas de la manipulacidon de compuestos citotéxicos.
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ATISPA

La Asociacidn de Terapia de Infusidn y Seguridad del Paciente (ATISPA) se constituydé como
asociacion civil sin fines de lucro en el afio 2015, con el propdsito de educar, asesorar, capacitar
y difundir las buenas practicas clinicas en terapia de infusidn centrandose en el propio paciente
y su seguridad, asi como en el marco deontolégico y ético-legal de la especialidad. ATISPA esta
conformada por un equipo multidisciplinario de enfermeros, médicos y farmacéuticos de la
Republica Argentina.

Fundamentos

Los efectos nocivos a largo plazo sobre el personal de Salud que prepara o administrar
tratamientos con citostaticos no han sido claramente demostrados, pero si existe desde la
década de 1980 un creciente interés respecto a este tema, ya que los estudios realizados en
personal que manipula estos medicamentos han sugerido la posibilidad de efectos téxicos de
caracter ocupacional.

Por tanto, se trata de un problema con una larga historia que no siempre ha estado muy claro,
sobre todo en las primeras publicaciones al respecto, ya que los efectos secundarios (toxicidad)
de los citostaticos sobre el paciente que recibe importantes dosis del farmaco, y las dosis a las
que va a estar expuesto el personal de enfermeria que los administra, son cosas bien distintas.

La capacidad mutagénica, carcinogénica, teratogénica o la aparicion de segundas neoplasias
estdn claramente documentadas en los pacientes tratados con citostaticos, pero el riesgo sobre
el personal que los administra o prepara es una cuestién cuantitativa y cualitativamente
diferente.

No disponemos, hoy por hoy, de ningiin método cuyos resultados permitan cuantificar de
forma individual la magnitud y las consecuencias a corto y largo plazo derivadas de la
exposicion a citostaticos; ahora bien, tampoco hay datos para descartar que una exposicién a
dosis bajas y continua esté exenta de riesgo, ya que los efectos pueden ser subclinicos y no ser
evidentes durante largo tiempo de exposicion.

El estudio Bartel del 2017 presenta datos muy interesantes al respecto a los estudios de
Europa, EE. UU. y Australia han demostrado niveles mensurables de contaminacidn citotdxica
en las instalaciones de salud. Se han detectado residuos de farmacos citotdxicos en el aire y en
las superficies de las areas de preparacion a pesar de que se trabajé en cabinas de seguridad
biolégica. *

El creciente interés sobre este problema se ve reforzado por dos argumentos clave: por un
lado, el progresivo aumento de nuevos fadrmacos anticancerosos y, por otro, y no menos
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importante, el cada vez mayor nimero de Personal de salud/ Farmacéuticos/ enfermeros/as
Técnicos de farmacias, destinados a servicios de oncologia.

1 . . . . .
Sylvia B. Bartel et al., Pharmacy, Dana-Farber Cancer Institute, Boston, MA., Comprehensive Cancer Center, Desert Regional Medical Center, Palm

Springs, CA, Power Enterprises, San Francisco, CA., Multicenter evaluation of a new closed system drug-transfer device in reducing surface
contamination by antineoplastic hazardous drugs, Am J Health Syst Pharm, 15;75(4):199-211 Feb 2018.

Objetivos generales de aprendizaje

e Sensibilizar sobre los potenciales riesgos de toxicidad para el personal de enfermeria
durante las distintas etapas de la manipulacion de compuestos citotdxicos.

e Capacitar al personal de salud para que sepa identificar las principales vias de posible
contacto con citostaticos y del riesgo que esto implica.

® Proporcionar al personal de salud conocimientos adecuados para evitar o minimizar
estos riesgos.

® Proporcionar conocimiento para el cuidado del acceso vascular. Consideraciones
durante la administraciéon de citostaticos. Prevencion de las posibles complicaciones
relacionadas con su utilizacién y mantenimiento.

Objetivos especificos:

® Reconocer el manejo correcto en las distintas etapas de manipulacion de farmacos
citotdxicos.

e Aplicar las técnicas para la correcta manipulacion de farmacos citotéxicos durante su
preparacion.

o Identificar los diferentes accesos vasculares, cuidados y mantenimiento.
Brindar herramientas para la administracion segura de fdrmacos citotdxicos.

® Reconocer las medidas de bioseguridad para evitar cualquier riesgo de contaminacion
y toxicidad.

e |dentificar una sistematica de trabajo que integre la seguridad de los operadores, de
los farmacos, del medio ambiente y fundamentalmente, la seguridad del paciente.

e Conocer las actuaciones a seguir en caso de derrame y/o exposicion accidental.

e |dentificar la implicacién del personal de enfermeria en la eliminacidn de restos de
citostaticos y excretas del paciente. El alumno debe ser capaz de identificar el nivel de
proteccidon recomendado al respecto.

Direccidn Ejecutiva y Académica:

® Mg. Patricia Perez Vargas.
e Coordinadora docente: Lic. Claudia Ocsa.
e Plataforma Virtual.
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Destinado a profesionales de salud con matricula habilitante:

e Lic. en Enfermeria.
e Enfermeros Profesionales.
e Personal de Salud con matricula interesados en el tema

Requisitos de Inscripcion:

e Fotocopia de titulo.
e Matricula profesional.

Metodologia

e La modalidad es por plataforma virtual, puede hacerse desde cualquier computadora
con conexién a Internet en donde, registrado con tu usuario y contrasefia, iras
avanzando con las clases. La totalidad del curso es a distancia. No es necesario
presentarse en ningun momento fisicamente en ninglin domicilio de cursada.

e Cada médulo cuenta con videos explicativos y material de lectura relacionado. Tendran
a su disposicidn un canal para hacer consultas al soporte técnico y otro para consultar
al docente.

e Este curso cuenta con material de descarga, chequeos de lectura y videos.

Se podra cursar desde computadoras de escritorio, notebooks, tablets, Ipad y celulares.

o Se entregaran 10 preguntas Multiple Choice sobre el tema de la clase para responder
antes del siguiente modulo.

e Examen Final Multiple Choice.

Carga Horaria: 21 horas (VIIl Médulos).

Taller Opcional: Sistema Cerrado de Transferencia de Farmacos (CSTD)/ Centro de Simulacion
CESICA al finalizar el curso.
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Desarrollo del Programa

Modulo |
e Seguridad en la administracién de drogas peligrosas.
e Estrategias utilizadas para disminucidn de la probabilidad de error en el tratamiento
con farmacos citotoxicos.
e Implementacién de practicas seguras a nivel institucional.

Modulo I
o Rol de Enfermeria en Investigacion.
e Evidencia cientifica sobre contaminacién de la superficie en areas de trabajo
(Preparacion- Administracion) con drogas citotdxicas.
e Preparacién de Areas Centrales.

Modulo 1l

Elementos basicos en bioseguridad: Practicas seguras, capacitacion continua.
Elementos de Proteccion Persona (EPP).

Cabina de Seguridad bioldgica (CSB).

Caracteristicas de los materiales y uso de elementos de proteccidon adecuados segun

la tarea de acuerdo estandares Nacionales e Internacionales.
e Contar con Procedimientos Operativos Estandar y registros.

Modulo IV

® Recepcidn - preparacion - traslado de Citostaticos — tratamiento de desechos.

e Estrategias de seguridad en la recepcidn, traslado, derrame y tratamiento de desecho
de citostaticos.

® Preparacidn segura de citostaticos con y sin sistema cerrado de transferencia de
farmacos CSTD.

e Utilizacion de sistemas cerrados de transferencia de farmacos. Set de infusion
fotosensibles, tubuladuras Libre de DEHP, filtros.

Médulo V
® Acceso venoso periférico. Caracteristicas de los materiales. Eleccion de la vena y sitio
de colocacion. Cuidados para prevenir complicaciones.
Recomendaciones durante la administracién de farmacos citotdxicos.
e Recomendaciones de INS.

Modulo VI
® Accesos venosos centrales (Catéter semi —implantable e Implantable), PICC.
o Nomenclatura internacional Cuidado y mantenimiento.
® Prevencidn de complicaciones.
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Médulo VI

® Administracion de citostaticos. Precauciones durante la administracion de citostaticos
Identificacidon correcta del paciente.
Protocolo de quimioterapia (Definicion).
Barreras mdaximas de proteccion. Estrategias de seguridad: EPP, Circuito cerrado disefio
integrado, “sistema arbol” (Riesgo de exposicidon en conexion y desconexién), conector
libre de aguja. (Seguridad ambiental, paciente y personal de salud).

e Utilizacion de sistemas cerrados de transferencia de farmacos.

Mddulo VI

e Estandares actualizados de seguridad durante la administraciéon de quimioterapia.
e Cuidados durante la administracion, intravenosos, Intratecales, subcutaneos,
Intramuscular y orales.
e Manejo excretas y eliminacidn de farmacos citostaticos.
Extravasacidn, causas, prevencién y tratamiento.

Taller Opcional: Sistema Cerrado de Transferencia de Farmacos (CSTD)/ Centro de Simulacién
CESICA.



